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Totes les sessions s’impartiran a partir  d’un / una client assistent. 

A les sessions virtuals* cada individu es responsable de seguir les indicacions del tècnic virtual 

i no sobrepassar la seva freqüència cardíaca màxima; es recomana l'ús de pulsòmetre. 
La direcció de Crack Fitness es reserva el dret de cancel·lar una sessió per impossibilitat material de substitució del tècnic. 


